Prefeitura Municipal de Rio Claro - SP

Secretaria Municipal da Educagao
Departamento de Alimentagao Escolar
NUcleo de Planejamento e Nutrigdo

CARDAPIO SEMANAL - 2024
ESCOLA MUNICIPAL / INFANTIL / PARCIAL E INTEGRAL (4 - 5 anos)

De 02/09/Seg a 06/09/Sex

. ‘b%w‘ .
Danjele Karina Coenca Alves Pimenta

epto. de Alimentagao Escolar

“ Nutricionista CRN: 81665

SEGUNDA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Semana

Carddpio

2

TERCA
3

4

5

6

Café da manha/ tarde

Leite integral ¢/ cacau,
biscoito doce

Leite integral, banana
ou leite batido ¢/
banana

Leite integral ¢/ cacav,
biscoito salgado

Leite integral, maga

Leite integral, mamdo ou
leite batido ¢/ mamao

Refeigdo (Parcial)

Arroz, feijdo, pernil ¢/
mandioquinha, salada de
tomate

Arroz, feijdo, carne
moida ¢/ cenouraq,
salada de alface

Arroz, feijdo,
frangorefogado c/
tomate, salada de

couve

Arroz, lentilha, carne em
iscas, salada de chuchu

Arroz, feijéo, sobrecoxa c/
batata, salada de acelga

Banana

Maga

Laranja

Banana

Abacate

Refeicdo tarde (Integral)

Polenta ¢/ carne emiscas
ao molho, salada de
acelga

Macarrdo ¢/ frango ao
molho, salada de
couve

Caldo de abdbora c/
carne moida, salsinha e
tomate

Sopa de legumes ¢/

frango e macarrdo

(chuchu, cenoura e
batata)

Sopa de mandioca ¢/
carne, cebolinha e
tomate

Consideragoes:
1 - Importante verificar se os bebés j& iniciaram alimentacdo complementar;
2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento de hortifriti;
3 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
5 - Ocasionalmente o carddpio poderd sofrer alteracdes devido a problemas ¢/ fornecedores, safra ou condicoes climdticas;
6 - Nas preparacdes refogadas, ndo colocar molho;
7 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.




Prefeitura Municipal de Rio Claro - SP

Departamento de Alimentagao Escolar
NUcleo de Planejamento e Nutricdo

CARDAPIO SEMANAL - 2024
ESCOLA MUNICIPAL / INFANTIL / PARCIAL E INTEGRAL (4 - 5 anos)

De 09/09/Seg a 13/09/Sex

AU
Danjele Karina Coenca Alves Pimenta

epto. de Alimentagao Escolar

“ Nutricionista CRN: 81665

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

SEXTA

Semana Cardépio 9 10 11 12

13

Leite integral, banana
ou leite batido c/
banana

Leite integral ¢/ cacau,
biscoito salgado

Leite integral ¢/ cacauv, |Leite integral, mamdo ou

Gl A T biscoito doce leite batido ¢/ mamado

Leite integral, péra

Arroz, feijéo, carne moida Arroz, feijdo, frango Arroz, feijdo, carne em

Arroz, feijdo, carne em

Arroz, feijdo, frango ao

Refei¢do (Parcial) c/ cenoura e salsinha, iscas. salada de alface refogado c/ espinafre, CUtTOSdC/dbOTOTC' doce, molho, salada de acelga
salada de beterraba ’ salada de cenoura salada de couve ou ou repolho
chicoria
2
Banana Mamao Péra Laranja Maga

Sopa de lentilha ¢/ Macarrdo c/ frango ao Sopa de legumes ¢/ Risofo de carmne moida

. = carne (batata, c/ cenoura, brécolis,
Refei¢ao tarde (Integral) frango, cenoura, tomate, molho, salada de .

batata e cebolinha acelaa ou repolho cenourqg, tomate e tomate e cebolinha,

9 P abobrinha) salada de beterraba

Polenta, carne em iscas
ao molho, salada de
couve

Consideragoes:

1 - Importante verificar se os bebés j& iniciaram alimentacdo complementar;

2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento de hortifriti;
3 - O estoque disponivel (excedente) de lequmes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

5 - Ocasionalmente o carddpio poderd sofrer alteracdes devido a problemas ¢/ fornecedores, safra ou condicoes climdticas;

6 - Nas preparacdes refogadas, ndo colocar molho;

7 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.




Prefeitura Municipal de Rio Claro - SP

Secretaria Municipal da Educagdo
Departamento de Alimentagao Escolar
NUcleo de Planejamento e Nutricao

CARDAPIO SEMANAL - 2024
ESCOLA MUNICIPAL / INFANTIL / PARCIAL E INTEGRAL (4- 5 anos)

De 16/09/Seg a 20/09/Sex

Danyele Karina Coenca Alves Pimenta
epto. de Alimentagéo Escolar

"~ Nutricionista CRN: 81665

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Cardépio 16 17 18 19 20
z - Leite integral ¢/ cacav, Leite mt.egral,.banona Leite integral ¢/ cacauv, |Leite integral, mamado ou| Leite integral, abacate ou
Café da manhd/ tarde e ou leite batido ¢/ L. . : ~ R :
biscoito doce banana biscoito salgado leite batido ¢/ mamao leite batido ¢/ abacate
Arroz, feijdo, frango c/ | Arroz, feijdo, carne em | Arroz, feijdo, carne em | Arroz, feijdo, sobrecoxa, . ,
. = . - . N , Arroz, feijdo, carne moida,
Refeicao (Parcial) cenoura e cebolinha, cubos ¢/ batata, iscas ¢/ cenoura, puré de abdbora,
salada de cenoura
salada de tomate salada de alface salada de couve salada de acelga
8

Maga

Mexerica

Mamado

Banana

Meldo

Refeicdo tarde (Integral)

Sopa de macarrdo ¢/
carne em cubos e
legumes (abobrinha,
cenoura, batata e
chuchu)

Macarrdo, sobrecoxa
ao molho, salada de
couve

Sopa de mandioquinha
c/ carne em iscas,
cebolinha, tomate e
abobrinha

Risoto de carne moida
c/ cenoura, abobrinha
e tomate, salada de
acelga

Sopa de lentilha ¢/ frango,
cenoura, tomate, chuchu

e batata

Consideracgoes:

1 - Importante verificar se os bebés j& iniciaram alimentacdo complementar;

2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento de hortifriti;
3 - O estoque disponivel (excedente) de lequmes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

5 - Ocasionalmente o carddpio poderd sofrer alteracdes devido a problemas ¢/ fornecedores, safra ou condicoes climdticas;
6 - Nas preparacodes refogadas, ndo colocar molho;

7 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Prefeitura Municipal de Rio Claro - SP

Secretaria Municipal da Educagdo
Departamento de Alimentagdo Escolar
NUcleo de Planejamento e Nutricao

CARDAPIO SEMANAL - 2024
ESCOLA MUNICIPAL / INFANTIL / PARCIAL E INTEGRAL (4- 5 anos)

De 23/09/Seg a 27/09/Sex

! \,%{M 4

|
Danjele Karina Coenca Alves Pimenta
epto. de Alimentag&o Escolar

~ Nutricionista CRN: 81665

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Cardépio 23 24 25 26 27
S e Leite integral ¢/ cacau, Leite :nt.ieg!r)al,rl;ana/na Leite integral ¢/ cacauv, |Leite integral, mamado ou| Leite integral, abacate ou
biscoito salgado ou e;)inaqnla oc biscoito doce leite batido ¢/ mamao | leite batido ¢/ abacate
Arroz, feijdo, ovos . Arroz, feijdo, carne
. . Arroz, lentilha, frango , h .
. = . Arroz, feijdo, carne em mexidos ¢/ cenoura e moida ¢/ cenoura e Arroz, feijéo, pernil, farofa
Refeigcdo (Parcial) , ) ao molho ¢/ batata, :
iscas, salada de tomate | cebolinha, salada de fomate, salada de de soja, salada de repolho
salada de couve
alface beterraba
4
Maga Mamado Banana Abacate Meldao
Macarrao o/ came ao |0 e macanga | CaIdo de mandioca o/ | poyc o g0 o molho
Refeigcdo tarde (Integral) molho, salada de . ’ ' 9 carne, tomate e ' 9 '
salsinha, salada de (chuchu, cenoura . salada de couve
cenoura cebolinha
beterraba tomate e batata)

Consideracgoes:

1 - Importante verificar se os bebés j& iniciaram alimentacdo complementar;

2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento de hortifriti;
3 - O estoaue disponivel (excedente) de lequmes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

5 - Ocasionalmente o carddpio poderd sofrer alteracdes devido a problemas ¢/ fornecedores, safra ou condicoes climaticas;

6 - Nas preparacoes refogadas, ndo colocar molho;

7 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




